	МБУ Управление по делам ГО и ЧС
ПАМЯТКА

НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ

 В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

ТЕХНОГЕННОГО
 ХАРАКТЕРА
   Звучание сирен в районе является предупредительным сигналом «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Услышав сигнал,   граждане обязаны включить телевизионные приемники на канал Россия,  радиоприёмники с настроить на волну «МАЯК» и прослушать экстренное сообщение  Отела по делам гражданской обороны  и чрезвычайным ситуациям Администрации Заветинского района о характере угрозы и порядке действий в создавшихся условиях. В случае отсутствия электроэнергии, информирование населения о чрезвычайной ситуации будет осуществляться через репродукторы радиотрансляционной сети проводного вещания и силами подвижных экипажей полиции на автомобилях с громкоговорящей связью и посыльных.
	
	Действия населения при возникновении 
пожара

В случае обнаружения пожара звоните по телефону 01, м. 101, м.112.

   Опасность для людей при пожарах представляют высокая температура воздуха, задымленность, опасная концентрация угарного газа и других продуктов горения, а также обрушение конструкций зданий. Задымление и высокая температура особенно опасны в подвалах и на верхних этажах.

   При тушении пожара и спасении пострадавших соблюдайте следующие правила:

 - перед входом в горящее помещение накройтесь с головой влажной плотной тканью;

 - дверь в задымленное помещение открывайте осторожно во избежание вспышки пламени от притока воздуха;

 - в сильно задымленном помещении и по лестничным клеткам двигайтесь пригнувшись или ползком;

 - для защиты от угарного газа дышите через влажную ткань;

 - при тушении электропроводки и электроприборов предварительно обесточьте их;

 - если на Вас загорелась одежда, то надо лечь на пол и, перекатываясь, сбить пламя. Нельзя бежать – это еще больше раздует пламя;
 - увидев человека в горящей одежде, необходимо набросить на него какое-либо покрывало и плотно прижать.
Соблюдайте правила пожарной безопасности!
Номера телефонов экстренных и аварийных служб района:
Противопожарная служба - 01, 21-4-39, мобильный. 101
Служба охраны общ. порядка – 02, 2-11-45, мобильный 102
Медицинская служба – 03, 2-11-56,  мобильный 103

Газотехническая служба – 2-21-04, 104
ЕДДС района – 22-5-70, 05, мобильный 112


	
	Меры безопасности

на водоемах в период купального сезона

Нарушение правил  купания и плавания ведет к несчастным случаям, к гибели на воде.
Первое купание нужно начинать в безветренную солнечную погоду при температуре воды 18°-20°.  В воде не следует оставаться более 1-5 минут. Длительность времени последующих купаний можно доводить до 15 минут. 

Купаться рекомендуется два раза в сутки – утром и вечером, в заведомо безопасных или специально        отведенных для этого местах.

Вода в выбранном для купания месте должна быть прозрачной, дно чистым, без коряг, подводных камней, свай, водоворотов, ям, заструг и т.п. 

Следует избегать купания в одиночку, так как в случае беды оказать помощь будет некому.

После приема солнечной ванны нельзя бросаться в воду сразу; купание можно начинать только после некоторого отдыха в тени или сделать обтирание холодной водой в области сердца.

Никогда не следует толкать кого-либо в воду, в особенности неожиданно, так как эта шалость может вызвать у людей, очень чувствительных к холодной воде, шок со смертельным исходом.
Нырять можно лишь в местах, специально для этого отведенных и оборудованных. Прыгать головой в воду с плавучих сооружений опасно, так как под водой могут быть опасные для жизни предметы. 

В местах, запрещённых для купания, выставлены щиты с надписью: «ЗДЕСЬ КУПАТЬСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!». 

Большую опасность представляет собой купание и плавание с досками, бревнами, надутыми резиновыми автомобильными камерами и надувными средствами.   

Уважаемые граждане!

Ни в коем случае не оставляйте без присмотра детей на воде и в близи водоемов.


